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2024年 12月 4日是我国第十一个“国家宪法日”，12月 1日至 7日是第七个“宪法宣

传周”，今年“宪法宣传周”主题为大力弘扬宪法精神推动进一步全面深化改革在宪法宣传

周到来之际让我们一起学习宪法的基本知识！ 

 

宪法是什么？ 

《中华人民共和国宪法》是我国的根本大法，是治国安邦的总章程，也是公民权利的保

障书。我国宪法以国家根本法的形式，确认了中国共产党领导中国人民进行革命、建设、改

革的伟大斗争和根本成就，确立了工人阶级领导的、以工农联盟为基础的人民民主专政的社

会主义国家的国体和人民代表大会制度的政体，确定了国家的根本任务、领导核心、指导思

想、发展道路、奋斗目标，规定了中国共产党领导的多党合作和政治协商制度、民族区域自

治制度以及基层群众自治制度，规定了社会主义法治原则、民主集中制原则、尊重和保障人

权原则等等。 

 

宪法的历史 

现行宪法是新中国成立后的第几部宪法呢？ 

其实，新中国成立后，曾于 1954 年、1975 年、1978 年、1982 年通过四部宪法。现行

宪法为 1982 年宪法，并历经 1988 年、1993 年、1999年、2004年、2018 年五次修改。 

 

宪法的地位 

宪法在国家法律体系中具有最高的法律地位和效力。它不仅是制定其他法律的依据，也

是评价其他法律是否有效的标准。任何与宪法相抵触的法律、法规或行政命令都是无效的。 

 

宪法的内容 

我国现行的宪法除“序言”外，一共有四章 143条。 

其中，第一章“总纲”，规定了国家的各项基本制度等内容。例如，社会主义制度是中

华人民共和国的根本制度、人民行使国家权力的机关是全国人民代表大会和地方各级人民代

表大会、国家实行社会主义市场经济等。 

第二章“公民的基本权利和义务”，规定了如选举权和被选举权、宗教信仰自由、劳动



权利、受教育权利、依照法律纳税等权利和义务。 

第三章“国家机构”，规定了国家机构的职权与组织形式。 

第四章“国旗、国歌、国徽、首都”，规定了国家标志等。 

这些规定构成了我国宪法的核心内容，体现了国家对公民权利的保护和对国家机构运行

的规范。 

 

宪法离我们并不遥远 

宪法离我们其实并不遥远，它赋予我们权利，保障我们的自由，规范社会秩序，是公民

生活的法律基石。下面列出了部分与个人生活密切相关的宪法条款： 

第三十三条凡具有中华人民共和国国籍的人都是中华人民共和国公民。 

第三十四条中华人民共和国年满十八周岁的公民，不分民族、种族、性别、职业、家庭

出身、宗教信仰、教育程度、财产状况、居住期限，都有选举权和被选举权；但是依照法律

被剥夺政治权利的人除外。 

第三十八条中华人民共和国公民的人格尊严不受侵犯。禁止用任何方法对公民进行侮辱、

诽谤和诬告陷害。 

第四十四条国家依照法律规定实行企业事业组织的职工和国家机关工作人员的退休制

度。退休人员的生活受到国家和社会的保障。 

第四十六条中华人民共和国公民有受教育的权利和义务。 

第四十九条第四款禁止破坏婚姻自由，禁止虐待老人、妇女和儿童。 

第五十一条中华人民共和国公民在行使自由和权利的时候，不得损害国家的、社会的、

集体的利益和其他公民的合法的自由和权利。 

第五十五条保卫祖国、抵抗侵略是中华人民共和国每一个公民的神圣职责。依照法律服

兵役和参加民兵组织是中华人民共和国公民的光荣义务。 

第一百四十一条中华人民共和国国旗是五星红旗。中华人民共和国国歌是《义勇军进行

曲》。 

…… 

 

宪法宣传周是一个契机，让我们更加深入地了解宪法，更加自觉地遵守宪法，更加坚定

地维护宪法。让我们共同努力，使宪法精神深入人心，使法治的力量更加强大！ 
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